LAMARA

— — ESTATE —

LAVANDIN ABRIALIS :

Aromatisch zoet met een vleugje kruidenaroma...

Eigenschappen:

* Pijnstiller

* Antibacterieel

* Antidepressiva

* Anti - Schimmel

* Ontstekingsremmend
* Antiseptisch

* Krampstillend

» Zenuwachtig

* Antiviraal en slijmoplossend
* Anti - Infectieus

» Kalmerend

* Kwetsbaar

Ideaal voor diffusers, kamersprays en oppervlakken

Gebruik en methode:

Gids voor verdunning
» Maximaal 5 druppels 100% pure essentiéle olién
in 5Sml dragerolie zoals olijfolie

» Maximaal 15 druppels 100% pure essenti€le olién
in 15ml dragerolie zoals olijfolie

In baden
* 6 — 8 druppels onverdund

Kleding

* 30 druppels onverdund in 470ml water ter
voorkoming van knutten en muggen op kleding en
beddengoed

* 30 druppels onverdund op 250ml zuiveringszout —
strooi op dikke tapijten, kussens en banken

Een uur laten staan en stofzuigen om knutten en
vismotten te voorkomen.

Therapeutisch gebruik:

* Huidinfecties

* Mondwater

* Wonden

* Spierkrampen en contractie

* Spierspasmen

* Spierletsel

* Migraine en andere pijnstillers
* Puistjes en acne

* Stress spanning

* Luchtweginfectie

Niet geschikt voor zwangere moeders of
borstgevende moeders

Diffusers
* 3 — 5 druppels onverdund per 100ml water

Bevochtigers:
* 3 - 5 druppels onverdund per 100ml of water

Lotions en Crémes
* 10 - 15 druppels onverdund per 60ml mey
natuurlijke, ongeparfumeerde lotion of créme

Kussens
* 3 — 5 druppels onverdund aanbrengen op het
kussen weg van de ogen

Hoofdhuidbehandelingen
* 2 —3 druppels onverdund per 15ml dragerolie
zoals olijfolie

Sprays en misten
* 15 druppels onverdund op 470ml water

Niet geschikt voor zwangere moeders of borstgevende moeder.
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